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CONNAISSANCE DU HANDICAP MENTAL 
Présentiel 

1 JOUR (7h en continu) 
 

FINALITE 

 

Permettre aux participants de mieux comprendre le handicap mental et développer des 

compétences pour travailler en lien avec des personnes en situation de handicap mental et 

favoriser leur inclusion sociale. 

 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES OPERATIONNELS 

 

Les stagiaires seront capables de : 

• Comprendre la définition du handicap et les différentes formes de handicap  

• Comprendre ce qu’est le handicap mental  

• Donner du sens aux différentes formes de comportements observées 

• Appréhender les difficultés au quotidien conséquences du handicap mental 

 

PUBLIC VISE 

 

Professionnels du secteur social et médico-social. 

 

 

PRE REQUIS 

 

Aucun. 

 

 

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES 

 

Moyens matériels : 

• Power point 

 

Méthodes pédagogiques : 

• Alternance entre apports théoriques et pratiques 

• Support pédagogique remis aux participants 
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MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION 

 

Modalités de suivi : feuilles d’émargement, certificat de réalisation, attestation de fin de 

formation. 

Modalité d’évaluation des stagiaires : questionnaire QCM « avant » « après » formation 

Modalités d’évaluation du formateur et de la formation : fiches d’évaluation à chaud et fiches 

d’évaluation à froid 3 à 6 mois après la formation. 

 

CONTENU 

 

1. Les différentes formes de handicap  

• Définition du handicap et un peu de vocabulaire  

• Les différentes formes de handicap : Quels Sont Les 4 Types De Handicap ?  

- Handicap mental, handicap psychique et troubles envahissant du développement  

- Exemples de handicaps mentaux  

 

2. Les causes du handicap mental  

• Les causes génétiques  

• Les causes environnementales  

• Les causes neurologiques  

3. Les conséquences du handicap mental 

• Les difficultés de communication  

• Les difficultés relationnelles  

• Les difficultés d'apprentissage et d'adaptation  

4. Communiquer avec une personne en situation de handicap mental  

 

5. Conclusion  

• Bilan de la formation  

• Réponses aux questions des participants  

 

MODALITES 

 

Dates : nous contacter 

Durée : 1 jour de formation soit 7 heures 

Lieu : à Fontenilles 

Nombre de stagiaires : 14 participants maximum 
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INTERVENANT 

 

Psychologue  

 

 

CONTACT 

 

PRO.LEARNING Mail : formation@pro-learning.fr 

Nathalie CHAVE - Chargée de mission formation   05 34 41 38 87 

 


